
の感染対策の取り組み

Cruto ではご利用者に向けて看護・リハビリ
それぞれ 3つの

取り組みをおこなっております！

リハビリの場合

COVID-19（新型コロナウイルス）の
厚生省のガイドラインに合わせて状
態観察の対応をいたします。

SpO2測定をし、看護師が聴診器を
用いて観察、対応いたします。

手洗いや換気ができるよう、環境の整
備、アドバイスなどをおこないます。

今だからこそ

体調管理

緊急事態宣言が解除されましたが ...

体温を観察します 呼吸の状態を観察します お住いの環境を整えます

外出自粛などで長時間同じ体制でいると
血流が悪化し、身体に様々な不調が出る場
合があります。スタッフが簡単にできるス
トレッチをご利用者に促します。

専門のスタッフがリハビリを実施・サポー
トいたします。
身体を動かすことで免疫力向上、リフレッ
シュする効果などがあり、ます。

これから暑い季節になり、予防のためマス
クをする機会も増えてきます。すると体内
に熱が溜まりやすく、熱中症になる可能性
が高くなります。水分補給の施しを訪問時
常にチェックいたします。

エコノミークラス症候群に
ご注意を！

適切な運動は
免疫力をUPする 熱中症予防対策

みんなで
乗りこ

えましょう！

を！

看護の場合



http://www.cruto.net/
検索訪問看護ステーション　Cruto

〒860-0078 熊本市中央区京町2丁目7-34    ●FAX:096-359-0409
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TEL:096-359-0408

の想いをひろげます

訪問看護看護ステーション

※熊本市・中央区・北区・東区・南区・上益城郡全域・宇城市松橋・宇土市

医療ニーズの高いサービスの提供を妥協しません
24時間365日体制をお約束します
精神/小児にも対応可能です
訪問地域にとらわれない

Before

お気軽にお問い合わせください

Crutoの症例をご紹介

A
様
は
一
日
中
︑屋
外
で

家
庭
菜
園
や
物
づ
く
り
を

す
る
程
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
方
で

し
た
︒特
に
︑屋
外
に
あ
る

小
屋
で
蘭
を
育
て
る
こ
と
を

と
て
も
楽
し
み
に
さ
れ
て
い

ま
し
た
︒し
か
し
︑病
気
に

よ
り
活
動
量
が
低
下
し
︑難

し
い
状
態
で
し
た
が
︑本
人

の
強
い
要
望
を
聞
い
た
リ
ハ

ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
想
い
を
実

現
す
る
た
め
︑プ
ラ
ン
を
考

え
目
標
設
定
を
し
ま
し
た
︒

　
初
め
は
ベ
ッ
ド
上

の
訓
練
を
中
心
に
行

い
︑
体
力
が
向
上
し

た
後
に
屋
内
で
の
移

動
訓
練
を
メ
イ
ン
で

行
い
ま
し
た
︒
疲
労

感
も
あ
り
ま
し
た

が
︑
歩
け
る
こ
と
の

喜
び
を
感
じ
ら
れ
て

お
り
ま
し
た
︒

　
屋
内
で
の
歩
行
も

安
定
し
て
こ
ら
れ
︑

本
人
よ
り
屋
外
も
歩

き
た
い
と
の
前
向
き

な
言
葉
も
聞
か
れ
ま

し
た
︒
屋
外
で
は
自

前
の
歩
行
器
を
利
用

さ
れ
︑
奥
様
か
ら
も

毎
日
笑
顔
で
自
主
訓

練
を
頑
張
って
い
ま

す
と
の
声
も
頂
き
ま

し
た
︒

　
立
位
や
歩
行
に
必
要
な

ス
テ
ッ
プ
や
歩
行
周
期
の

中
で
本
人
が
苦
手
な
箇
所

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
集
中
的

に
行
い
ま
し
た
︒
訓
練
後

は
つ
ま
ず
き
や
ふ
ら
つ
き
が

減
り
︑
ご
本
人
も
意
欲
的

に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
し

た
︒

　
蘭
小
屋
に
行
く
た
め
の
歩

行
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

蘭
小
屋
ま
で
の
20
ｍ
を
反
復

し
て
行
い
︑
福
祉
用
具
等
の

検
討
も
行
い
ま
し
た
︒

　
結
果
を
出
す
︑目
標
を
達
成

す
る
際
に
﹁自
分
は
困
難
を
克

服
で
き
る
﹂﹁自
分
は
現
状
を
変

え
る
こ
と
が
で
き
る
﹂と
信
じ

る
こ
と
で
す
︒自
己
効
力
感
が

上
が
っ
た
結
果
︑必
要
と
さ
れ

る
行
動
を
実
感
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
︒

こ
の
デ
ー
タ
は
︑在
宅
高
齢
者

が
運
動
を
行
う
こ
と
で
︑生
活
・

自
己
効
力
感
が
高
ま
った
デ
ー

タ
と
な
って
い
ま
す
︒

今
回
の
症
例
様
も
上
記
同

様
︑リ
ハ
ビ
リ
や
自
主
訓
練
︑

ご
家
族
の
支
援
に
伴
い
目
標

を
も
た
れ
︑蘭
を
育
て
る
と
い

う
目
標
を
達
成
さ
れ
ま
し

た
︒ク
ル
ト
京
町
で
も
利
用

者
様
の
い
ろ
い
ろ
な
要
望
に

対
し
て
あ
き
ら
め
な
い
気
持

ち
を
形
に
し
︑リ
ハ
ビ
リ
・看

護
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
︒

　
自
主
訓
練
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
︒
リ
ハ
ビ
リ
以
外

の
時
間
の
運
動
も
大
切
で

す
︒
起
居
動
作
や
生
活
動

作
︑
蘭
を
育
て
る
と
き
に

必
要
な
座
位
や
立
位
で
の

訓
練
を
ご
指
導
し
ま
し
た
︒

　
自
ら
ベ
ッ
ド
上
か
ら
寝
返

り
・
起
き
上
が
り
・
立
ち
上

が
り
が
で
き
る
よ
う
に
︑
奥

様
の
介
助
量
が
軽
減
で
き
る

よ
う
に
関
節
可
動
域
や
下

肢
・
体
幹
の
筋
力
訓
練
を

行
って
い
ま
す
︒

リ
ハ
ビ
リ
の
お
か
げ
で
︑
蘭
小
屋
で
蘭
を
育
て
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
︒
蘭
に
触
れ
た
時
の
感
触
は
今

で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
︒
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
︒

今
度
は
︑
庭
木
や
植
木
の
剪
定
が
で
き
る
よ
う
に

自
主
訓
練
や
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
って
い
き
ま
す
︒

目標達成
目標達成

自己効力感とは…

自主訓練指導

筋力訓練

のリハビリをご紹介

動作訓練

歩行訓練

リ
ハ
ビ
リ
経
過

リ
ハ
ビ
リ
経
過

リハビリあり リハビリなし

自己効力感


